
ΙΗΣΟΥΣ ΧΡΙΣΤΟΣ 
Ρήσεις (από τα Ευαγγέλια) 

 
  «και καθώς θέλετε ίνα ποιώσι υμίν οι άνθρωποι, και υμείς ποιείτε αυτοίς 
ομοίως» (Λουκ. 6, 31) 
(Όσα θέλετε να κάνουν για σας οι άνθρωποι, το ίδιο να κάνετε και 
σεις γι’ αυτούς) 
 
 
«Τι με λέγεις αγαθόν; Ουδείς αγαθός ει μη είς ο Θεός» (Ματθ. 19, 17) 
(Γιατί με ονομάζεις αγαθό; Κανένας δεν είναι αγαθός, παρά μονάχα 
ένας, ο Θεός»). 
 
 
  «όστις σε ραπίσει επί την δεξιάν σιαγόνα, στρέψον  αυτώ και την άλλην» 
(Ματθ. 5, 39) 
(Αν κάποιος σε χτυπήσει από το δεξί μάγουλο, γύρισέ του και το  
άλλο). 
 
 
  «άφρον, ταύτη τη νυκτί την ψυχήν σου απαιτούσιν από σου α δε ητοίμασας 
τίνι έσται΄;» (Λουκ. 12, 20) 
(Ανόητε, αυτή τη νύχτα θα παραδώσεις τη ζωή σου. Αυτά, λοιπόν, 
που ετοίμασες σε ποιόν ανήκουν;) 
 



  «και το αγαπάν τον πλησίον ως εαυτόν πλείον εστι πάντων των 
ολοκαυτωμάτων και θυσιών» (Μαρκ. 12, 33) 
(Το να αγαπάς τον πλησίον σου όπως τον εαυτό σου είναι 
σπουδαιότερο από όλα τα ολοκαυτώματα και τις θυσίες). 
  «γρηγορείτε και προσεύχεσθε, ίνα μη εισέλθητε εις πειρασμόν το μεν 
πνεύμα πρόθυμον, η δε σαρξ ασθενής» (Ματθ. 26, 41) 
(Να είστε έτοιμοι και να προσεύχεσθε, ώστε να μην κυριαρχήσει ο 
πειρασμός το πνεύμα είναι πρόθυμο, αλλά η σάρκα αδύναμη). 
 
 
  «Εγώ ειμι η οδός και η αλήθεια και η ζωή ουδείς έρχεται προς τον 
πατέρα ει μη δι’ εμού» (Ιω. 14, 6) 
(Εγώ είμαι η (σωτήρια) οδός και η αλήθεια και η ζωή ουδείς έρχεται 
προς τον πατέρα μου παρά μονάχα μέσω εμού). 
 
 
  «Μη ουν μεριμνήσητε εις την αύριον η γαρ αύριον μεριμνήσει τα εαυτής 
αρκετόν τη ημέρα η κακία αυτής» (Ματθ. 6, 34) 
(Μη μεριμνάτε για το τι θα γίνει αύριο διότι η αυριανή ημέρα θα 
μεριμνήσει για τις δικές της φροντίδες. Φθάνουν οι έγνοιες της κάθε 
ημέρας) 
 
 
  «Περί δε της ημέρας εκείνης και ώρας ουδείς οίδεν, ουδέ οι άγγελοι των 
ουρανών, ει μη ο πατήρ μου μόνον» (Ματθ. 24, 36) 
(Περί δε της ημέρας εκείνης και ώρας κανένας δεν γνωρίζει, ούτε οι 
άγγελοι των ουρανών, παρά μονάχα ο πατέρας μου - ο Θεός» 
 



  «Ο πιστός εν ελαχίστω και εν πολλώ πιστός εστι, και ο εν ελαχίστω 
άδικος και εν πολλώ άδικός εστιν» (Λουκ. 16, 10) 
(Όποιος είναι αξιόπιστος στα λίγα είναι αξιόπιστος και στα πολλά κι 
όποιος είναι άδικος στα λίγα είναι άδικος και στα πολλά) 
 
 
  «Δεύτε προς με πάντες οι κοπιώντες και πεφορτισμένοι καγώ αναπαύσω 
υμάς. Άρατε το ζυγόν εφ’ υμάς και μάθετε απ’ εμού, ότι πράος ειμι και 
ταπεινός τη καρδία, και ευρήσετε ανάπαυσιν ταις ψυχαίς υμών ο γαρ ζυγός 
μου χρηστός και το φορτίον μου ελαφρόν είναι» (Ματθ. 11, 28-29) 
(Ελάτε σε μένα όλοι όσοι κοπιάζετε και είστε φορτωμένοι κι εγώ θα 
σας ξεκουράσω. Σηκώστε πάνω σας τον ζυγό μου και διδαχθείτε 
απ΄το δικό μου παράδειγμα, γιατί είμαι πράος και ταπεινός στην 
καρδιά, και οι ψυχές σας θα βρουν ανάπαυση. Γιατί ο ζυγός μου είναι 
απαλός και το φορτίο μου ελαφύ). 
 
 
  «ευκοπώτερον γαρ εστι κάμηλον δια τρυμαλιάς ραφίδος εισελθείν, ή 
πλούσιον εις την βασιλείαν του Θεού εισελθείν» ( Λουκ. 18, 25) 
(Πιο εύκολο είναι να εισχωρήσει καμήλα στην τρύπα μιας βελόνας παρά 
πλούσιος στην βασιλεία του Θεού) 
 
 
  «όστις δε υψώσει εαυτόν ταπεινωθήσεται, και όστις ταπεινώσει εαυτόν 
υψωθήσεται» ( Ματθ. 23, 12) 
(Όποιος, λόγω άδικης αντίληψης, υψώσει τον εαυτό του θα 
ταπεινωθεί, και όποιος τον ταπεινώσει θα υψωθεί) 
 
 



 
  «μακάριοι οι πεινώντες και διψώντες την δικαιοσύνη, ότι αυτοί 
χορτασθήσονται» (Ματθ. 5, 6) 
 
 
  «Μακάριοι οι πτωχοί τω πνεύματι» (Ματθ. 5, 3) 
 
 
  «Μακάριοι οι πραείς, ότι αυτοί κληρονομήσουσι την γην»  
(Ματθ. 5, 5) 
 
 
  ««Γνώσεσθε την αλήθειαν, και η αλήθεια ελευθερώσει υμάς»  
(Ιω. 8, 32) 
 
 
  «Απόδοτε ουν τα Καίσαρος Καίσαρι και τα Θεού τω Θεώ»  
(Ματθ. 22, 20). 
 
 
  «τι γαρ ωφελείται άνθρωπος εάν τον κόσμον όλον κερδήση, την δε 
ψυχήν αυτού ζημιωθή;» (Ματθ. 16, 26) 
 
 


